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411 پیغام عشق قسمت خانم سهیلا از انگلیس   

 با سلام 

 :میدار  ۵۳ ت یدر دفتر ششم از ب

 ۵۵تا   ۵۳ اتیدفتر ششم، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 جنگ گران   نینگر در خود چن یم

 گران یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

 جنگ حقّت وا خَرَد  نیمگر ز ای

 رنگت برد کی جهانِ صلحِ  در

  نیا  یآفل و گذرا  یزها یاست، که مربوط به چ  ییهایشدگ  ت یما در ذهن، در دست فکرها، و فکرها هم در دست هم هو  حال

: چرا توجه  دیگوی. مزندین، با هم در تضاد وجنگ و ستمربوط به آنها، در درو  یو فکرها  هایشدگ  تیهم هو  ن یو ا  است، یدن

مشغول    گرانیبه اصلاح د  ایو    زهیبه بحث و جدل، ست  یکه صلح و آرامش ندار  یو در حال   یا خودت برداشته   ی را از رو

تنها راه    ؟ ی زنیرا گرفته، راه خودت را م  ی چشمة زندگ  ی جلو  یکه مثل سنگ   ها، یدگیغلطِ همان  دی و هر لحظه با د  ؟یاشده 

  م یجز با تسل یندگو توجه ز  تیعنا نیشامل حالت شود، و ا یزدیا  تیاست که لطف و عنا  نیا  ، یجنگ درون  نیاز ا  ییرها

  م، ی. فقط در حالت تسلستیممکن ن  هایشدگ  ت یکردن مرکز از هم هو  ی لحظه، و خال   ن یو شرط اتفاق ا  دیق  ی ب  رش یو پذ

حضورت را، که جذب ذهن شده،    یاریبه تو کمک کند تا کم کم هوش تواندیو صبر است که قضا و کُن فکَان م ییفضا گشا

 .ی آزاد کن

 ۳۷۷۶ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو
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 نی آمد دف یگریتو در د یِتو

 نی چن ی نیغلام مردِ خودب من

  ی من غلام انسان دیگوی مدفون شده و م   یذهن   ریتصاو  ایفکرها،    ریاصل تو، ز ایتو،    یاریهوش  ای   ،یاصل   یِ تو  ، یمن ذهن  در

  ها یدگیروحش در ذهن جذب فکرها و همان  ای  ی که منِ اصل   ندیلحظه، بب  ن یو گشودن فضا در اطراف اتفاق ا  میهستم که با تسل

و صبر،    تیلحظه و رضا  ن یاق ااتف  رش یلحظه و پذ  ن یذهن با بازگشت به ا  کماز ش   اش یاریآزاد کردن هش  ی شده، و برا

 .اورد یب  یرو به زندگ 

 :میدار ۳۷4۵ ت یدفتر دوم ب در

 ۳۷4۵ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُم فوََلُوا وَجهَکُم  ثَیح

 نهَکُم یَلَم  ی هذا الذ نَحوَهُ 

است که خدا شما را از آن باز نداشته   یزیچ  نیکه ا د،یآن وحدت بگردان یخود رو به سو یرو د،یکه هست یتیدر هر وضع"

 ".است 

  ت یاز هم هو  ی که خداوند، هر لحظه منتظر است که ما با مقاومت و قضاوت صفر، و مرکز خال   دهدی نشان م  ت یب  نیا  و

  م یپرسی سوال را از خودمان م  نیکند. پس ا  یتا لطف و بخشش و برکاتش را در ما جار   م،یاو بشو  نیو همنش  نیقر  ها،یشدگ

هستند    ی ذهن  یهااخبار و من   الها،یسر  لمها،ی من ف  نیو قر  نیهمنش  ای هستند؟ آ  ی من چه کسان  ن یلحظه، همنش  ن یکه در ا

  نه یدادن و آ  قلیص  ی عارفان و بزرگان برا  نی همنش  ارانه یبا انتخاب هش  ا ی  اند؟ ی و نگران   ت یکه پر از درد و رنجش و شکا

 م؟ یشوی کردن روحمان م

 2۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو
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 او  یت و گوقول و گف ی ب  نیقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

ما انسانها بدون   ی عنی  کند،ی م  ن ییمشاهده کننده، جنس مشاهده شونده را تع  ای: ناظر  دیگوی که م  میدار  ی قانون  ک یزیف  در

اند، از  که به عشق زنده   یمثال پدر و مادر آگاه   ی. برامیگذاری اثر م   گریهمد  یارتعاشات مرکزمان رو قیحرف زدن، از طر

در   نیو ا  آورند،ی و به ارتعاش در م   ییزنده را در درون فرزندشان شناسا ی ندگبدون گفت و گو، ز   یارتعاشات عشق  قیطر

و به    کتریمهربان ما در درون، خداست که از رگ گردن به ما نزد  نیو همنش  نیمورد ارتباط ما با خدا هم صادق است. قر

 .صورت خلأ در درون ما نفوذ کرده است

 2۹۳4تیدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 و مطلوب با ما حاضر است  دلبر

 نثار رحمتش، جان شاکر است  در

به عنوان مشاهده    میهم ما هست  یعنی  م،یهست  یی دو فکر در حالت سکوتِ ذهن، و فضاگشا  نیب  یلحظه در فضا   نیدر ا  ی وقت

دل ما    ایحالت سکوت و سکون مرکز،    نیزنده هست به عنوان مشاهده کننده و ناظر بزرگ، و در ا  ی شونده، و هم زندگ 

  شود ی م  شتری خالص در ما ب  یاریهوش  ی گشوده شده بازتر شود، انباشتگ  ی و هرچه فضا  کند،ی خدا را جذب م  یهست که خو

 :میکنی را تجربه م ریز ت یب نیبکشد و ا رون یکند و خودش را از رحم ذهن ب یی ارا شناس هایشدگ  ت یهم هو تواندیو م

 1۳۸1 ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 نهد از لامکان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود از کُن فَکان   وانگه

 :میدار 1۰1۹ تیدر دفتر پنجم ب و
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 1۰1۹ تیدفتر پنجم ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 الحَْی مِنَ اْلمَیِتْ بدان خرجُیُ

 ابدان ع دیعدم آمد ام که

و    ی خودش را از مردة من ذهن  ی زندگ  میدهی اجازه م   ها،یشدگ  تیو دل پاک شده از هم هو  می لحظه به لحظه با تسل  ما

ها، بحث    سهیمقا  نیبه ا  یدیام  گرید  م، یشوی متوجه م   شود، ی م  شتریحضور ما ب  یاریهش  زانیجدا کند، و هر چقدر م  ی توهم

عدم،    ای  یکه اصل ما خداگونه است، و خود زندگ  مینیبی م  نهی. به عستین یو عقل من ذهن  هایو باز   هایی و جدلها، خودنما

 ی ها  هیآ  نیاز مهمتر  ی کیکه    1۹  هی. در سوره روم آمینیبیرا در مرکزمان م  ی ستیعدم و ن  نیماست، و ا   یو دلگرم  دیام

 .کندی م انیما را از ذهن ب  ییقرآن است، فرمول رها

  رون یاز گورها ب نیچن  نیا زیو شما ن سازد،ی را پس از مردنش زنده م   نیآرد و مرده را از زنده، و زم  رونیزنده را از مرده ب"

 ."د یشویم

 :میدار  ۵۵1و  ۵۵۰ ت یرا از دفتر پنجم ب یمثنو یدیمهم و کل اریبس اتیاب ه،یآ نیهم نییدر تب و

 ۵۵1و  ۵۵۰ اتیدفتر پنجم، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یزِ زنده مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 شو تا مُخْرِجُ اْلحَىِ اْلصَمَدْ مرده

 آورد رونیمرده ب نیز یازنده
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و چه   رون یو هر لحظه با به وجود آوردن اتفاقات، چه در ب  ده،یما را آفر ی به منظور  یکه زندگ  دهدی به ما نشان م  اتیاب نیا

  ها یشدگ  تیمان را از بند هم هوبکشد و روح   رونیرا ب  مانیاریهش  یاز مردة منِ ذهن   خواهدی مان و چه در ذهن، مدر جسم 

 . چرا؟ کندی م  بیبا مقاومت و قضاوت تخر ی من ذهن یعن ی شیجان مرگ اند نیآزاد کند، و ا

و ضرر    ب یو به ما آس  ست یحسادت، کاف  ،یغم و غصه، نگران   ب،یکه تخر  میمتوجه شو  یاریما به عنوان هش  نکه یا  یبرا

خدا،    ی عنی  از،ین  یب   یآورندة زندگ   رونیب  ای  "الصمد   ی مخرج الح"تا    می ریمی م   ی. با مرکز عدم نسبت به من ذهنرساندیم

 .کشدب   رونیب ی توهم ی از من ذهن یاریما را به صورت هش

 :میدار  ۳۷۷4 ت یدفتر ششم ب در

 ۳۷۷4 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 تو، آن تو است  نیتو است اما نه ا  او

 شو است   رونیدر آخِر واقفِ ب که

اصل و ذات تو ازجنس    یعن یانسان، او توست،    ی ا":  دیگوی م  م،یبه ما انسانها که در ذهن به خواب فکرها، دردها و باورها رفت

که با کار    یهست  ییدرست شده، بلکه آن تو  یذهن  ریکه از فکرها و تصاو  ییتو  نینه ا  ،یهست  یخداست و تو امتداد زندگ 

شدن و    میبا تسل  دیوجود دارد، که با  قتیحق  ک ی  ،یاریهش  کی که فقط    شود ی م   هخود، متوج  یفراوان و  تعهد و توجه رو 

 ."برود و به اصلش زنده شود   رونیاز ذهن ب نهیس  یگشودن فضا

مشتاق است که ما را با جمع شدن از    یزندگ  اینکتة مهم است که چقدر خدا    نیبر ا  یدیتأک  122۵از غزل    ت یدو ب  نیا  و

سبب، و خردش    ی ب  یبه خودش زنده کند. و لطف و مهر و بخشش، شاد  ، یلحظة ابد  ن یو مستقر شدن در ا  نده،یگذشته و آ

 .کند یرا در ما جار

 122۵شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 ش یما، همه لطفست و بخشا ش یپ  ستین اضتیر

 ش یاست و آسا  شی همه ع ،یمهرست و دلدار همه

 در راهش، همه صدرست درگاهش   دستید همه

 ش یجان را تو افزا نیتن هست در کاهش، بب وگر

   د، یباش  شاد

س یاز انگل لا یسه
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 :یدر مورد حرص من ذهن ی اتیاب

 .بهتر است   شتریطلب است و دنبال هرچه ب  ایو دن  ص یحر  ، یحرص است، من ذهن  ی از مشخصات مهم من ذهن  ی کی   

 14۰1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را مَهِل  زانیم ش یزِ حرص خو نیه

 و حرص آمد تو را خَصم مُضِل آز

و آن    یاعتدالِ حضور و قوة سنجش درونت را رها کن  یترازو  ،یانسان، به هوش باش، مبادا بخاطر حرص من ذهن  یا

 .گمراه کننده است یتو دشمن  یبرا  ،یذهنبهترِ منِ  شتریحرص و آز، خواستن هر چه ب  ،یببر نیرا از ب

 14۶۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کورت کرد و محرومت کند حرص

 مَرجومَت کند شی همچون خو و،ید

)زنده شدن به خدا(  یق یو از سعادت حق  دارد، ی نگه م  یذهنحرص ما را در من   شود، ی باشد کوردل م  صیانسان حر  اگر

ضربات شکنجه و دردها نگه    ریمانند خودش که لعنت شده است، ما را هم ز  ،یذهنمن   و،ی. دگرداندی محروم و ناکام م

 .کندی محروم م یو از زندگ  دارد یم

 1122 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو در کارِ بَد، چون آتشست  حرصِ

 از رنگِ خوش آتش، خَوشست   اَخگر
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  دا یآتش، به سبب رنگ آتش، جلوه و رونق پ  یو مانند آتش سوزاننده است، اخگر، پاره ها  ی و طمع، ضد زندگ   حرص

 یگرید  یاریهش   ، یجسم   یاریاز هش  ریغ   رد،یگی نشأت م   یذهنحرص و طمع در ما وجود دارد که از منِ    ی وقت  کند،یم

 .دیکش  میو دائم درد خواه میندار

 2۶2۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مو بمو  ند یب ناست،یناب حرص

 کو بکو  دیخلقان و بگو  بِیع

است و آن   خبری خود ب  ب یاز ع ی ول ندیب ی همه را م ب یندارد، ع یباطن دةید رایو کور است ز نایو آزمند ناب  صیحر انسان 

 .کندی و فاش م  دیگوی و آن م  نیبه ا یاو در هر محله   ندیبی م اتیرا با همه جزئ گران ید بیمعا ند،یبی را نم 

 2۰۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَراب  یسو  هُده،یتازد ب حرص

 آب ستیکان ن ن،یب ک ین د یگو عقل 

آن    ی رو شتابان به سو  نیپندارند، از ا  یسراب را آب م   تازد، ی سراب م  ی است، حرص دارد و به سو  ده یکه همان  ی کس

  ی کنی : درست نگاه کن، آنچه که آب تصور م دیگوی کرده و انداخته م  یی ها را شناسا  ی دگیکه همان  ی اما انسان  دود،یم

 .ستین ش یب  یسراب 

  ی مانند دزد  ده، یما ندارد، ذهن همان  یبرا یگرید  زیچ یشان یاست جز اضطراب و پر  دهیحرص که حاصل ذهن همان   

وارد خانه  که  م   زیهر چ  شود،ی م  یااست  به دستش  ک  رسدی که  م  زد،یریم  اش سه یدر  تا  ندانسته    میتوانستی ما هم 

 :میطلب شد  ایو دن دهیهمان

 4۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کنََد ی خانه م  ست ی غماچی همچو

 کندی زود انبان خود پر م زود

و با    کندی و رو م   ر یرا ز  زیهمه چ  رود، ی درون خانه م  کند،ی خانه را سوراخ م  وار یاست که د  یمانند دزد   صیحر  شخص 

مان انباشته  ذهن سةیو در ک  میدزدی و آن م  نیها را از ا  یدگیما هم مانند دزدان، همان  د،ینمای خود را پر م سهیکشتاب  

 .میکنیم

 12۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود، شَرمشَ حرص بُرد  نیشَرم  گرچه

 خُرد   ستیزیاِژدرَهاست نهَ چ حرص

از کار    ص،یکه مهمان حضرت رسول شده بود. اگرچه آن مرد حر  ستی و پرخور  صیمربوط به داستان مرد حر  تیب  نیا

برده بود، حرص    نیخجالتش را از ب  ی شدگتیهوکه برگردد، اما حرص به هم   شد ی نم   ش یزشت خود خجالت زده بود، رو

 .میاربشم وچک آن را ک دیمثل اژدهاست، نبا های دگیو حفظ همان زهایما به چ

 والسلام 

سرور 



 

 

 

411قسمت پیغام عشق  مرکزیخانم پروین از    

 ی معنو ارانیو دوستان و   زمیبا عرض سلام خدمت استاد عز

 ما  یدر روح و خلق و خو نیو قر نیهمنش ریدر مورد تأث  یاز مثنو ی اتیاب

  ی در کوتاه زمان   شود، ی م  نیکه با انسان هنرمند و خردمند همنش  نی : پشم همدیفرمای م(  2۸۶)متن    ه یماف  هیدر ف  مولانا

مُجللّ مُبَدٌل    یاو سنگ و خاک بر اثر مجاورتِ معمار و مهندس به خانه  گردد،ی م   لیو پُر نقش و نگار تبد  بایز  ی به فرش 

و مصاحبت    ین ی.همنش  کندی به پا م  یمجاورت با عقل کل چه محشر  نیتو بب  است،   یعقل جزوعقل،    نیو تازه ا  گرددیم

 . آن دارد   تیو ترب ی در مهار من ذهن یی به سزا ریتاثاند،  رو به حضرت معشوق کرده  که ی اران یبا دوستان و 

 ۷11 تیبدفتر اول،   ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 باش تا   یاهل معن  نیهمنش

 فتَا ی و هم باش ی ابیعطا  هم

.  یو هم جوانمرد و با فتوّت شو  یاب یآنان دست    یمعنو  یهم به عطا  ،ینیهمنش  نیکن تا به برکت ا  ینیاهل معنا همنش  با

 . و هوس ها پاک کرده باشد  یو هو هایدگیاست که وجودش را از تمام همان ی کس  یجوانمرد واقع 

 2۶۸۷ تیبدفتر اول،   ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 است یم یمُقبلان چون ک ینیهمنش

 خود کجاست  ییایمینظرشان ک چون 

اند،  خدا زنده شده  تینهایاند و به بکه مرکزشان را عدم کرده  ی کسان  ی نعی  ی قیبختان حق  کیبا سعادتمندان و ن  مصاحبت

 شود؟ ی م افتیهمچون نگاه آنها  ییایم یک ایرا دارد و آ ایمیحُکم ک

 ۳4و ۳۳ اتیبدفتر دوم، ا  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 افت ی اری یچون که خاک  ؟ی زِ خاک کم
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 افتیصد هزار انَوار  یبهار از

 جفُت اریکو شود با  یدرخت  آن

 خوش زِ سر تا پا شکُفت  ی هوا از

از خاک کمتر  ایآ ن  ؟یتو  اثر همنش   رای. زیستیالبته که کمتر  مُرده بر  بهار،    ی و همراه  ینیکه خاک   یهاشکوفه فصل 

سراپا    یبهار  فیلط  یگردد، از هوا  نیبا بهار قر  یعن یشود    یقیحق  اریو دَمساز    اری  یدرخت  ی. وقتکندی م   دایرنگارنگ پ

گلها و  با بهار،    ینیکه شعور و عقل انسان را ندارند به محض همنش  تانکه درخ  ستیمعن  نیبه ا   نیو ا  شود،ی شکفته م

گل    ،یپس از مدت چون مولانا همراه شود،    ی قیحق  اریپس اگر انسان هم با    شود، ی ها و اسرار باطنشان آشکار م   وهیم

 . شود ی حضور او شکفته م 

 ۷2۳و   ۷22 تیبدفتر اول،   ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ی تو سنگ صخره و مَرمَر شو گر

 ی گوهر شو  ، یبه صاحبدل رس  چون 

 جان نشان  انیپاکان در م مهِر

 الّا به مهِر دل خوشان مَدِه،   دل

در    ،یبه عارفان صاحبدل برس  یوقت  ،یو درد باش  یدگ یوجود تو مانند سنگ صخره و مرمر سخت باشد و پُر از همان اگر

جانت قرار بده،    انیو محبت پاکان را در م  یدوست  قت، یطالب حق  ی.ا   شودیم  لیبا آنها به گوهر معنا تبد  یاثر هم صحبت

 . دل مَده مگر به دلخوشان 

 1۳41 تیبدفتر دوم،   ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ف یخوبش شد حر که  یخنُکُ زشت  یا
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 ف یکه جفتش شد خَر ییگلُ رو یوا

که با موسم خزان نشست و    ییبه حال آن گُل رو  یشود. وا  نیرو همنش  بایکه با ز  ییبه حال آن شخص زشت رو  خوشا

 . دهیانسان به حضور رس بارویو ز ست یبرخاست کند .منظور از زشت رو من ذهن

 2۶۳۵و 2۶۳4 اتیبدفتر پنجم، ا  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ذاتِ پاکِ اللّه الصَّمَد  ِ حق

 بدَ  اریبُود بِهْ مار بد، از  که

 م یستاند از سل  ی بد جان مارِ

 مینارِ مُق  یبد آرَد سو اری

اما دوست بد    ستاند، ی را م  دهیکه مار بد از دوست بد، بهتر است .مار بَد جان مار گز  ازین  یحق ذات پاک خداوند ب   به

 . کشاندی آتش جاودان و پا برجا م یانسان را به سو

 2۶۳۷و  2۶۳۶ اتیبدفتر پنجم، ا  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بِدُزددَ دل نهان از خو خو 

 را  ه یاو افَکند بر تو سا  چونکه

 را  هیاز تو ما هیما ی آن ب دزدد 
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خود    نیو همنش  قیو از خو و خصلت رف  دزددی خود را م  نیهمنش  رت یدر نهان، خو و س  یو قال  لیق  چیبدون ه  ی آدم   دل

فاقد    نیهمنش  ی عنی  ه یما  ی خود قرار داد، آن ب  ریتو را تحت تاث  یعنیافکند،    هیبد بر تو سا  نیهمنش  ی .وقت  ردیپذی م   ریتأث

 .دزددی را از تو م یمعنو یهاهیما  ،یکمالات معنو

 222۶و   222۵ اتیابدفتر ششم،   ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شناس  بانی را نوح و کشت  ی وَل هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبت

 نَر  یو اِژدرَها  ریاز ش زیگُر کم

 کُن حَذرَ شان یو زِخو انیزآشنا

  ی خواه ی همچون طوفان است .اگر م  یذهن  یبا من ها  ینیبدان و همنش  بانی خدا را به منزلة نوح و کشت   یایکدام از اول  هر

تو را از غرق شدن    بان،ی چون مولانا برو که مانند نوح کشت  ییانسانها  ی به سو  ، یدر امَان بمان   ی ذهن  یهامن   بیاز آس

از  برسانند،  یبیآس  توانندی تو نم   مان یو ا نیچون آنها به دنَر فرار مکن،   یدرهاو اَژ  ری.از ش  دهندی ه ذهن نجات مدر چا

 . تو ضرر دارد  مان یو ا  نید یبرا شان ی نیبترس که معاشرت و همنش  یذهن یمن ها

 12۳۵تا  12۳4 اتیابدفتر پنجم،   ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن ب توبه 

 ندارد آب کوثر در کَدو  کو

 زِ کوثر سرخ رو  یدیکه را د هر

 خو   ریمحمدّ خوست با او گ او

 12۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو
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 زِ کوثر خشک لب  یدیکه را د هر

 همچون مرگ و تب  داری م  دشمنش

خون    ماًیدا  کهی کن .از کسان  یشو و دور  زاریندارد بخدا را در وجودش    ی که آب کوثر و فراوان  یکن و از هر دشمن   توبه 

اش از آب کوثر و  که چهره   یدیرا د  ی کن .اما هر کس  یدور  کنندی م  ل یرا به مانع و مسأله و درد تبد  ی و زندگ خورندیم

او اخلاق  بدان که    آورد،ی را در تو به ارتعاش م   ی زنده شده و زندگ   ی دگبه زن   ی عنیخدا سرخ و با طراوت شده    ی فراوان

.و از هرکس که از کوثر    دیرس  یمصاحبت به کمال خواه  نیکه از اشو،    سیپس با او حشر و نشر کن و انَدارد،    یمحمد

کن. چون مصاحبت با او تو را    یراو را به منزلة مرگ و تب و دشمن خود بدان و از او دوخدا خشک لب مانده،    ی و فراوان

 . کندی م  ی اخلاق یهایماریدچار ب

 2۷و  2۶ ات یاب دفتر دوم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 با عقل دگر دو تا شود  عقل 

 شود   دا یافزون گشت و ره پ  نور

 با نفس دگر خندان شود  نفس 

 ره پنهان شود افَزون گشت و   ظلمت 

قدرت  اند با هم همراه شوند، زنده شده   ی به زندگ   یکه تا حدود  یدو انسان   یعنیهمراه شود،  گریبا عقل د  یگاه عقل   هر

هر با هم همراه شوند،    یهرگاه دو من ذهن  ی.ول  ردیگی م   یو نور آنها فزون   شود،ی آنها دو چندان م  یو راهبر  ییراهنما

 . روند ی در چاه ذهن فرو م  شتریو ب ردی گی م  یو ضلالتشان فزون  ی کیتار  یول  د، با هم خشنود و خندانن  ینیچند از همنش

 سپاس فراوان  با

یاز استان مرکز نیپرو
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 مولانا 1۳۸2، غزل ۸۳۸برنامه 

 روشن دلان، بَردار سغَراقِ کرََم  ی ساق  یا

 عَدَم   یما را زِ صحرا یاآورده  نیبهرِ ا کز

  ات یرا پخش کند و جان و ح  ی و مست  یعدم به جهانِ فرُم آورده است که شاد  یروح و امتدادِ خودش را از فضا  خداوند

  شود ی م لیاست که به سرعت به خاکِ جامد تبد ی پوست و گوشت   ،یاریبه خاکِ مرده ببخشد. انسان بدونِ جان و هوش

همه    ی برا  ی را به حرکت و شوق درآورده است. در واقع، زندگ  نروح و جا ی خاک و جسمِ ب  نیاست که ا  یاریهوش  نیا

 .انتخابِ آن را به عهدة خودش گذاشته است  ارِیسرنوشت را خواسته است اما اخت ن یانسانها ا

آفل زُدوده باشند و به نورِ حق روشن    یزهایکه دلشان را از زنَگارِ چ  شود ی م  یکسان   بِ یفقط نص  ی زدیو شرابِ ا  ی شاد

  ی . ساقکنندی م  افتیو کامل، هر لحظه در  مانیو پُر و پ  وستهیهستند که برکاتِ خداوند را به صورتِ پ  نانیکرده باشند. ا

آن را    افتِیدر  تِ یقابل  هاستی دگیماندلشان پُر از ه  مانة یپ  کهی اما کسان  زد،یری شرابِ زنده کننده را م  وستهیپ  ی زندگ

 .شود  یزد یشرابِ ا  یرایباشد تا پذ ی خال   دیبا مانه یندارد، پ

 1۳۸2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 پرده ها را بَردَرَد  نی جان زِ فکرت بگذرد، و تا

 که فکرت جان خورَد، جان را کنَُد هر لحظه کم رایز

  تواند ی و جانِ ما م  کندی م  ارتریو هوش  اریشرابِ خداوند ما را هوش  میکنیم  های دگیاز همان یآرام که ما مرکز را خال   آرام

 ی و رو  دزُدد، ی ما را م ییخدا  ی مُکررِّ ما راجع به آنها انرژ  یو فکرها  های دگ یهمان  نی. اکندییما را شناسا   یهای دگیهمان

. فکر بعد از  کندی را کور م   یذهن  دِ یو د  کندی جهل و انِکار را پاره م  یهاپرده   ی اما خِرَدِ زندگ   ، پوشاندی ما را م  یاریهوش

با شراب    تواند ی ما پرده انداخته است، و نورِ آن را هر لحظه کمتر و کمتر کرده است. فقط خدا م  تِیَخدائ  یفکر بر رو
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ما و بله گفتنِ ما به    ییو فضاگشا  میلسِله وار بِرهَاند، که در اثرِ تسلسِ   یفکرها  نیزنده کنندة خود، ما را از بندِ محکمِ ا

 .شودی م یلحظه جار نیاتفاقِ ا

 1۳۸2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زِ احوالِ او  ی خموش از قالِ او، واقِف نِه ا دل یا

 جانِ عَم  یا  یخالِ او، گر چون مَه  ی رُخ ندار بر

 ،کهی شده است تا تو بفهم   جاد یمحدود در تو ا  ی من، تا مدت   لة یهم به وس  یذهن  ی گفتگوها  نی من ا  زِیعز  د یگویم  ی زندگ

 که ی هست  یو آسمان   کرانی ب  ی را بِدان که تو از جنسِ همان فضا  نیها کجاست، و ا  شه یبرخواستنِ فکرها و اند  نةیزم

فکر و    نیکه از جنسِ ا  ی علوم و اطلاعات  یکسریتو با  نبوده است که    نی. هدف اشوندیفکرها و فُرمها از آن خلق م

  ن ی . متوقف شدن در ایتصور کن  نیرا هم  ی و زندگ   ی اوریو امکانات را به دست ب  زهایچ  یکسریو    ی فرمها هستند بِرَو

لازم هستند اما اصلِ تو آن    رونیدر ب  نهای. است یبَرازندة تو ن  ات،یمختصر ح  نیمرحله از تکامل و بسنده کردن به هم

اصلِ خود قائم    نیا  یو هر چه زودتر رو  ،یکنیی در خود شناسا  دیاست که با   یی نو به نو  نشِ یفکرها و آفر  دِ یتول  نةیزم

و متوجهِ    یفکر و نشان دهندة قبله، خاموش کن  دِیتول  یاست که ذهن را به عنوانِ مرکزِ توهّم  دهیزمان آن رس  گری. دیشو

 .ی شعور و قدرت   نیکه تو خود، امتدادِ ا ی و آگاه شو  ی ذهن و همة فُرمها و فکرهاست شو  نندةیآفر کهی و قدرت  ر آن شعو

شما، حسام مازندران ارادتمند 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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